ESCOLA PEREZ SALA - VILASSAR DE MAR
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- Espaguetis amb salsa pesto s/ca - Amanida d'arros amb enciam, olives L. i L.
pag P fcap R . ’ ’ | - Patates, carbassé i pastanaga al forn | - Mongeta blanca guisada amb verdures - Crema de carbassé i porros
a-lergen tomaquet i cogombre
. Trui.ta jardinera - Cigrons a la catalana - Peix de llotja segons !es millor captures bollastre al form amb tomaquet | - Pilota de vedella s/llet amb salsa de
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. L. - Vegenuggets s/cap a-lergen fets ala
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- Trinxat de carbassé i patates - Sopa de peix amb arros integral pag y S S
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forn  Truita de patata i ceba - Peix de llotja segons les millors S S
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- Amanida d'enciams i tomaquet - Amanida d'enciams i pipes Sl AN
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Mends valorats nutricionalment per: Paola Barreto - Dietista N° 483 ASNADI
Els plats estan elaborats pels cuiners i cuineres del centre. Podeu consultar el Certificat de I’Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d’aquests productes ecologics auditats, intentem que la majoria siguin de proximitat i garantim que tots els

ingredients que comprem sén frescos. El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu consultar el peix servit cada setmana, aixi com la seva preparacid i guarnicié, a www.ecomenja.com. Plats de proteina vegetal elaborats a
la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania. Els ingredients de les amanides poden variar en funcié de la temporada i de la disponibilitat agroalimentaria.




