*\ INTER

A N EXO E C M 202 3 al certificado de establecimientos de restauracién ecolégica

Este anexo solo tiene validez si estd acompafiado del correspondiente certificado en vigor
Titular de certificacién: ECOMENJA

Relacién de ingredientes incluidos en el certificado por centro:

Escola Camins (Les Franqueses del Vallés)
Escola Vaixell Burriac (Vilassar de Mar)
Oriol Martorell 12 (Barcelona)

Oriol Martorell 22 (Barcelona)

El Til.ler (Bellaterra)

Escola Pérez Sala (Vilassar de Mar)

Escola Fructuds Gelabert (Barcelona)

Escola Vaixell Burriac (Vilassar de Mar)

Aceite: Oliva, girasof
Aceitunas: Verdes lamiriadas, negras laminadas
Azucar dorado

Carne de cerdo:
Carne de Pollo:

Rabo, huesos, oreja.
Ala, carcasas

Carne de ternera: Picada, fricand6, huesos, carne magra para escalope, estofado, bistec, redondo.

Cereales: Arroz blanco, arroz integral, sémola de maiz (polenta), mijo, trigo forment, cous-cous blanco, cous-cous integral.

Chocolate: Chocolate erf polvo

Especias: Pimienta, pimentén, canela en polvo y en rama, orégano, curri, laurel, tomillo, hierbas provenzales, comino.

Frutas: Aguacate, albaricoque, caqui, ciruela, cereza, fresa, granada, higo, kiwi, limén, mandarina, manzana, melocotén, meldn,

Frutos secos

naranja, nispero, pera, pltano, uva y sandfa
uvas pasas, castaiia.

Harinas De trigo, de mafz, de garbanzo

Huevo: Huevo fresco

Lécteos: Yogurt, quesb, leche semidesnatada de vaca, leche vegetal de soja, postre de soja, leche vegetal de cebada sin gluten.
Legumbres secas: lenteja (verde y roja), garbanzo, alubias

Miel:

Pan y derivados:
Pasta:

Base de pizza sin gluten.
Macarrones, conchas, espaguetis, espirales blancos, espirales integrales, gdlets, pistones, fideos, fideos integrales, lasafia,
espaguetis sin gluten, espirales sin gluten, macarrones sin gluten, fideos sin gluten, lasafia sin gluten

Sal

Semillas: Lino, pipas dé girasol, sésamo, pipas de calabaza.

Verduras Acelga, achicoria, albahaca, ajo, ajo tierno, alcachofa, apio, apio-rébano (céleri), berenjena, brocoli, brécoli romanesco,

hortalizas: calabacin, calabaza, calgot, cebolla, champifién, chirivia, col, coliflor, escarola, espdrragos, espinaca, hinojo (bulbo),
jengibre, judfa verde, Kale, lechuga, lombarda, maiz, boniato, nabo, niscalo, patata, pepino, perejil, pimiento rojo, pimiento
verde, puerro, rabanito, rédbano, remolacha, tomate (fresco y en conserva), zanahoria.

Vegetarianos Frankfurt, picada de seitan y tofu, seitdn, tempeh, tofu, tofu ahumado, harhburguesas (seitdn+calabaza, seitdn+zanahoria,
seitdn+queso, tofutespinacas, tofu+shiitake, tofu+setas, garbanzo, quinoa+arroz, mijo, seitdn+champlifidn), vegenuggets
(tofu+queso, tofu+shiitake,), germinados, alga kombu deshidratada, tempe macerado con tamari, tempe ahumado, tempe
rebozado, albéndigas de tofu, albéndigas de seitdn, croquetas de mijo, mortadela vegetal

Vinagre: De manzana

Zumos: Mandarina, naranja, manzana, pera, limonada

Otros: Dulce de membrillo, tamari
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